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1.Пояснительная записка.

1.1. Программа по учебному предмету  «ХОР»  является  частью дополнительной  общеразвивающей программы  «Академическое хоровое пение» (срок обучения до 8 лет)   направлена  на   художественное развитие  ребёнка, обогащение его духовного мира, ориентирована на обеспечение уровня социальной готовности личности к самоопределению в сфере культуры, межличностных отношений, развитие способности к творческому самовыражению в форме художественного творчества.

Направленность - художественная

Вид программы:  общеразвивающая
1.2. Актуальность программы заключается в том, что она помогает современному ребенку (в век компьютеризации) удовлетворить потребность в живом коллективном  общении.

1.3. Цель программы: музыкальное и  личностное воспитание ребёнка, развитие его индивидуальности, музыкального вкуса, навыков и нравственных принципов работы в коллективе.

Основные задачи  дополнительной образовательной программы.

Образовательные:
- формирование вокально-хоровых навыков;
- формирование художественного вкуса;
- обучение коллективному творчеству.
Развивающие: 

- формирование потребности учащихся  в творческом самовыражении;

- развитие самосознания, позитивной самооценки и самоуважения;

Воспитательные:

- формирование общественной активности.

 1.4. Отличительной особенностью программы является не только формирование специальных умений и навыков, сколько пробуждение позитивной энергии личности, способности к творчеству, креативному мышлению, которые впоследствии могут быть привнесены в любую избранную сферу деятельности. Программа «Хор» - это синтез различных обучающих и оздоровительных методик.

1.5. Сроки реализации программы.
     Программа  рассчитана на семилетнее обучение и подразумевает два возрастных состава – младший хор (учащиеся младших и средних классов) и старший хор (учащиеся старших классов). В младший хор принимаются дети из подготовительной группы ДМШ. Программа допускает досрочный перевод детей из хора предшествующей ступени в старший состав по результатам переводных  экзаменов и с учётом индивидуальных способностей учащихся.

1.6. Форма и режим деятельности.
В работе с хоровым коллективом используются  разнообразные формы проведения урока: 
- урок хорового сольфеджио;

- беседа;
- урок-концерт;
- тематический концерт;
- академический концерт;
- индивидуальные занятия с солистами и ансамблями;

- конкурс;

- фестиваль.

В работе используются следующие методы вокально-хорового воспитания детей:

· Концентрический;
· фонетический метод показа и подражания;
· мысленного пения;
· тематический концерт;
· академический концерт.
     Хоровые занятия проводятся 2 раза в неделю по  2  академических часа. Для сводных репетиций требуются дополнительные часы. Хоровая группа должна иметь численность в среднем 12 человек. В каждой хоровой группе необходим концертмейстер.

1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки.
По окончании курса обучения хоровому пению каждый учащийся должен получить следующий комплекс знаний, умений, навыков:

· навыки и потребность в коллективном  музицировании;

· умение владеть вокально-хоровыми навыками;

· навыки пения по нотам и хоровым партитурам;

· умение понимать художественный образ исполняемого произведения, выявлять его содержательный и эмоциональный смысл, своеобразие стилей отдельных композиторов, музыкального языка различных эпох;

· навыки работы со словом, музыкальной и поэтической фразой, формой исполняемого произведения;

· навыки анализа словесного текста и его содержания, тонального плана, структуры гармонической канвы произведения;

· иметь достаточный объём пройденных произведений русской, зарубежной и современной хоровой музыки, народных песен разных по содержанию и жанрам;

· знать составы различных хоров, быть знакомыми с названиями лучших хоровых  коллективов мира, их исполнительским мастерством.
Результатом реализации данной программы является:
- участие хоровых коллективов всех возрастных групп в концертной деятельности (открытые уроки, уроки-концерты для родителей и преподавателей школы, сольные концерты коллектива, совместные отчётные концерты  коллективов отдела ,участие в конкурсах и фестивалях музыкально-художественного творчества, участие коллектива в семинарах и мастер-классах);

-развитие личности ребёнка физически и психически здоровой, свободной, активной, творческой, жизненно стойкой;

-приобретение новых практических умений и навыков, необходимых для дальнейшего профессионального самоопределения учащихся;

- улучшение коммуникативных способностей у детей, взаимоотношений между всеми участниками образовательного процесса.

Формы подведения итогов реализации программы.
В каждом хоровом коллективе проводится зачёт по хоровым партиям, как правило,  один раз в четверть различными составами (сольно или в ансамбле). Учёт успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих занятий, индивидуальной и групповой проверки знаний хоровых партий. При оценке учащихся учитывается концертная деятельность с коллективом.

2.Учебно-тематический план по хору.
Младший хор (1-4 классы)
	№
	Наименование раздела
	Теория
	Практика
	Общее кол-во

часов

	1

2.

3

4

5

6

7

8

9

10
	Разучивание и пение простейших попевок

Формирование правильного певческого дыхания

Формирование правильной певческой артикуляции

Формирование основных вокальных навыков

Работа над кантиленным звучанием

Хоровое сольфеджио

Пение учебно-тренировочного материала

Пение произведений

Элементы дирижирования

Концертная деятельность
	2

2

2

2

2

1

2

2

1

-
	12

10

12

12

18

12

10

28

4

10
	14

12

14

14

20

13

12

30

5

10


Итого:       144 часа

В конце пройденного курса учащиеся младшего хора должны показать следующие навыки:

-использовать различный характер дыхания перед началом пения;

- уметь производить задержку и смену дыхания;

- уметь пользоваться «цепным дыханием»;

- применять различные виды атаки ( мягкая, твёрдая);

- умение формировать гласные в различных регистрах;

- пение legato и non legato;
- пение в динамике mp, mf, p, f;

-  умение переходить от головного к грудному регистру через микстовый регистр;

-  иметь чёткую артикуляцию в разных темпах и нюансах;

-  освоить пунктирный ритм и синкопу;

- петь в размерах  2/4,  4/4,  3/8,  6/8;

- чисто интонировать диатонические ступени в мажоре и миноре;

- петь 2-х голосие;

- уметь правильно передать художественный образ, фразировку и нюансы;

- понимать дирижёрские жесты.
    Старший хор (5-7 классы)

	№
	Наименование раздела
	Теория
	Практика
	Общее кол-во

часов

	1

2.

3

4

5

6

7


	Формирование правильного певческого дыхания

Формирование правильной певческой артикуляции

Формирование основных вокальных навыков

Работа над кантиленным звучанием

Хоровое сольфеджио

Пение учебно-тренировочного материала

Пение произведений

Концертная деятельность
	4

2

4

4

-

2

-
	18

14

20

24

12

24

10
	22

16

24

28

12

30

10


Итого:       144 часа 
В конце пройденного курса учащиеся старшего хора должны показать следующие навыки:

-  иметь правильно поставленное дыхание;

- равномерно расходовать дыхание при исполнении продолжительных мелодических построений;

-  владеть дыханием на выдержанном звуке;

- владеть различными видами дыхания (быстрое, медленное);

- владеть  кантиленой;

- петь на staccato;

- пенть на f без форсировки, p – на дыхании;

- уметь сглаживать регистровые переходы, пользоваться микстовыми регистрами;

- сохранять дикционную активность на звуках  р и рр;

- уметь исполнять произведения с различным ритмическим рисунком в произведениях различного склада (полифонических, гомофонно-гармонических, подголосочных);

- уметь петь в сложных размерах:  9/8,  12/8,  5/4,  7/4 и в переменных размерах;

- уметь исполнять обозначенные вокальные украшения (морденты, мелизмы, группетто, форшлаги);

- осознанно правильно интонировать устойчивые и неустойчивые ступени в различных ладах (гармоническом мажоре, мелодическом миноре);

- свободно петь хроматизмы в ладу и вне лада;

- интонировать интервалы и аккорды в тональности , вне тональности;

- петь 3-х, 4-х голосие;

- владеть нюансами: от  рр  до  f;

- уметь использовать все средства музыкальной выразительности.
3.Содержание программы.

3.1.Вокально-хоровые навыки.

Певческая установка и дыхание.
Младший хор.
     Посадка хорового певца, положение корпуса, головы, артикуляция при пении. Навыки пения сидя и стоя.

     Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приёмы (короткое и активное в быстром темпе, спокойное и активное в медленном). Цезуры. Знакомство с навыками «цепного» дыхания.

Старший хор.
     Закрепление навыков, полученных в младшей группе. Задержка дыхания перед началом пения. Исполнение пауз между звуками без смены дыхания (staccato). Работа над дыханием. Совершенствование навыков «цепного» дыхания.

3.2.Звуковедение и дикция.
Младший хор.
     Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки).

Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах. Пение non legato и legato. Нюансы – mf, mp,p.

     Развитие дикционных навыков. Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных в пении. Отнесение внутри слова согласных к последующему слогу.

Старший хор.

     Закрепление навыков, полученных в младшем хоре. Развитие свободы и подвижности артикуляционного аппарата за счёт активизации работы губ и языка. Выработка навыка активного и чёткого произношения согласных. Развитие дикционных навыков в быстрых и медленных темпах. Сохранение дикционной активности при нюансах  p и pp.

3.3.Ансамбль и строй.
Младший хор.

     Выработка активного унисона, ритмической устойчивости в умеренных темпах при соотношении простейших длительностей, соблюдение динамической ровности при произнесении текста. Постепенное расширение задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком.

     Устойчивое интонирование одноголосного пения при сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без сопровождения.

Старший хор.

     Закрепление навыков, полученных в младшем хоре. Совершенствование ансамбля и строя в произведениях различного склада изложения и с различными средствами музыкального языка. Выработка чистой интонации при двух-, трёх-, четырёхголосном пении. Владение навыками пения без сопровождения.

3.4.Работа над формированием исполнительских навыков.

Младший и старший хор.
     Анализ словесного текста и его содержания. Грамотное чтение нотного текста по партиям и партитурам. Разбор тонального плана, ладовой структуры, гармонической канвы произведения. 

     Членение на мотивы, фразы, предложения, периоды. Определение формы.

     Фразировка, вытекающая из музыкального и текстового содержания. Различные виды динамики. Многообразие агогических возможностей исполнения произведений: пение в строго размеренном темпе, сопоставление двух темпов, замедление в конце произведения, замедление и ускорение в середине произведения, различные виды фермат.

     Воспитание навыков понимания дирижёрского жеста.

4.Методические рекомендации.

Приёмы развития слуха и голоса:
1.  Вслушивание в показ учителя и повторение отдельных звуков, мотивов, фраз в фальцетном и грудном регистре.

2.  Словесное описание качества певческого голоса и звука, анализ и оценка их после прослушивания.

3.  Использование ручных знаков, нотной записи в пении упражнений, мелодий, песен.

4.  Пение без сопровождения.

5.  Транспонирование мелодий, секвенций, песен с целью развития диапазона голоса и определения более удобной тональности для певцов.

6.  Вокализация песен и упражнений с целью выравнивания тембра, достижения кантилены, выразительной фразировки.

7.  Активная артикуляция при мысленном пении, выразительное чтение текста.

8.  Выразительная фразировка, логические ударения.

9.  Сознательное управление дыханием, верхним небом, лицевыми мышцами для воспроизведения более высокого и мягкого звука, приближения вокальной позиции и активного резонирования.

10.  Самоконтроль и самооценка в процессе пения.

11.  Одобрение и поощрение учеников учителем, положительные эмоции на уроке, юмор.

5.Методическое обеспечение  дополнительной образовательной программы.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы включает в себя:

· -приемы  развития слуха и голоса;

· -методы  вокально-хорового воспитания детей;

· -формы  проведения уроков;

· -дидактический  материал.

                 Дидактический материал включает в себя:                                                
· хрестоматии вокально-хорового репертуара (репертуарные списки прилагаются);
· хоровые партии и партитуры для младшего и старшего состава;
· информационно-познавательные листы о творчестве композиторов, об известных произведениях и т. д.

· плакаты.
Техническая оснащённость класса.
- специально оборудованное помещение (иметь звукоизоляцию);

-хоровые станки в виде  амфитеатра, обеспечивающие подъём задних рядов;

-рояль (фортепиано);

-ксерокс;

- нотная и методическая литература.
6.Примерный репертуарный список.
Младший хор
1. Английская народная песня «Тихая ночь».

2. Аренский А. «Спи, дитя моё, усни».

3. Аренский А.  « Расскажи, мотылёк».
4. Бах И.-С., обр. О. Комарницкого «О, дай покой».

5. Бетховен Л.  «Волшебный цветок».
6. Брамс И. «Колыбельная песня».

7. Вебер К. Хор охотников из оперы «Вольный стрелок».

8. Гендель  Г. Ф. «Dignare». Ария из оперы «Альцина».

9. Гладков Г.  «Муха в бане».

10. Дубравин Я. «Огромный дом».
11. М. Ипполитов-Иванов «Кукареку, петушок».
12. Итальянская народная песня «Четыре таракана и сверчок».
13. Кюи Ц. «Мыльные пузыри».
14. Металлиди Ж. «Улетели сегодня стрижи».

14.Металлиди Ж. «Старик-туман».

15. Металлиди Ж.  «Людоед».
16.Металлиди Ж. «У Литейного моста». 

17. Моцарт В.А. «Послушай, как звуки хрустальной чистоты» из оперы «Волшебная флейта».

18.Островский А. «До, ре, ми, фа, соль».

19. Ребиков В. «Лягушка».

20.Русские народная песня «Как у наших у ворот».

21.Русские народная песня «Со вьюном я хожу».

22.Русские народная песня «Земляниченька спела, зрела».  
23.Савельев Б. «Колючки».
24.Танеев С.   «Колыбельная песня».

25.. Тома А. «Вечерняя песня».

26.Украинская народная песня «Ой, в лесу есть калина».

27.Французская народная песня «Братец Яков».

28. Чичков Ю .«Родная песенка».
29.Ф. Шуберт «Майские песни» № 1 и № 2.

     Старший хор.

1. Бах И.  – Ш. Гуно «Аve Maria».

2. Бах И.С. «Терцет».

3. Бородин А. Хор девушек из оперы «Князь Игорь».

4. Бортнянский Д. «Слава Отцу и Сыну, и Святому Духу !».

5. Бриттен Б. «Kyrie eleison» из мессы-бревис in D.

6. Вебер К. «Баркарола», русский текст Некрасовой Л..
7. Гаврилин В., сл. Шульгиной «Мама» из цикла «Земля», переложение Кознова Ф..

8. Гайдн И. «Приходит ночь» (канон).

9. Дунаевский И.«Летите, голуби».

10. Литовская народная песня «Ой ты, мой дубочек». Русский текст Некрасова Л., обработка В. Венцкуса.

11. Маренцио Лука «Виланелла».

12. Мелли Д.М. Пастораль «В полдень милая пастушка».

13. Мендельсон-Бартольди Ф. «Осенняя песня».

14. Моцарт В.А. «Сердце плачет».

15. Перголези Дж. «Stabat Mater».
16. Рахманинов С., сл. Бекетовой «Сирень». Переложение для детского хора В. Попова
17. Римский-Корсаков Н. А . «Высота ли, высота». Хор из оперы «Садко».

18. Римский-Корсаков Н. А.. Хор птиц из оперы «Снегурочка».
19. Р.н.п. «Зимний вечер» на стихи Пушкина А. С.

20. Р.н.п. «Выхожу один я на дорогу» на слова Лермонтова М., обр. Козлова Ф..
21. Снетков Б.. Фуга на тему белорусской народной песни «Люли, люли спит весь дом».

22. Украинская н.п. «Щедрик» в обработке Леонтовича Н..

23. Чайковский П. И. «Рассвет» на стихи СуриковаИ.

24. Чайковский П. И. «Я ли в поле да не травушка была» на стихи СуриковаИ.

25. Шаинский В.. Вокализ «Весёлая фуга» из м/ф «Катерок».

26. Шайн И. Г. «Кукареку».

27. Шуберт Ф. «Баркарола». Переложение для хора Степанова А..

28. Эстонская н.п. в обработке Термиса В. «Детство певца».

     Музыкально-литературный материал.
        Младший хор.

1. Аренский А., Ребиков В. «Детские песни». Издательство «Музыка». Москва 1996 г
2. Ваккаи Н. «Вокализы».

3. Гречанинов А. «Ай,  ду-ду !». Издательство «Северный олень». СПб 1996 Детский хор» пособие для хормейстера вып. I. Составитель Марисова И.. Издательство «Музыка» Москва 1982 г.
4. «Детский хор» репертуар хормейстера вып. 2. Составитель Марисова И.. Издательство «Музыка» Москва 1983 г.
5. «Детям к Пасхе». Сотавитель Анухина И. В.. Издателство «Композитор» СПб 1996 г.
6. «Малыши поют классику» вып. 1 «Зарубежная музыка». Издательство «Композитор» СПб 1998 г.
7. «Малыши поют классику» вып. II «Русская музыка». Издательство «Композитор» СПб 1998 г.
8. «Музыка в школе» вып. 1. Песни и хоры для учащихся начальных классов. Составитель Сергеева Г.П.. Издательство «Музыка» Москва 2000 г.
9. «Поёт детский хор». Составитель Ходош Э..  Издательство «Феникс». Ростов-на Дону 1998 г.
10. «Поющее детство». Составитель Мякишев И.. Министерство культуры РФ, Государственный Российский дом народного творчества, Москва 2002 г.
11. «Потешки и забавы» для малышей в сопровождении фортепиано, вып. 1. Издательство «Советский композитор» Москва 1992 г.
12. «Пчёлка». Песни и хоры русских композиторов детям. Издательство «Музыка». Москва 1996 г. 
13. Сборник хоровых произведений. Составитель Назарова М.А.. Ленинградский областной институт развития образования, СПб 1998 г.
14. Старобинский С. «Из чего сделаны сны». Сборник для детей младшего и среднего школьного возраста. СПб Гос.университет педагогического мастерства 2002 г.
15. «Спи, моя радость, усни» колыбельные песни. Издательство «Кифара». Москва 1997 г.
16. Струве Г.«Не грусти, улыбнись и пой!» вып. 2. Методическое пособие для детских хоровых коллективов. Москва 2002 г.
17. Струве Г. «Хоровое сольфеджио». Методическое пособие для детских хоровых студий и коллективов. Издательство «Советский композитор Москва 1988 г.
18. Хрестоматия дополнительного песенного репертуара для старших классов общеобразовательных школ. Составитель Никитин В.Н.. Учебно-воспитательный комплекс «Белогорье» средняя школа № 555 СПб 1994 
        Старший хор.
1.Ансамблевое и сольное музицирование на уроках сольфеджио. Вып. 1
«Зарубежная музыка». Произведения a capella. Издательство «Композитор».Санкт-Петербург 1998 г.

2. Ансамблевое и сольное пение на уроках сольфеджио. Вып. 2. «Зарубежная музыка»Ансамбли с сопровождением. Издательство «Композитор». СПб. 1998 г.
3.Библиотека хормейстера. Вып. 20. Издательство «Музыка». Москва 1973 г.

4.«Дубок». Составитель Перельштейн Г.. Издательство «Музыка». Москва 1973 г.
5. Дунаевский М. «Городские цветы». Песни. Москва «Советский композитор» 1988 г

6.«Дуэты и романсы русских композиторов». Издательство «Композитор» Санкт-Петербург 2000 г.

7.«Композиторы-классики – детям». Издательство «Музыка». Москва 1980 г.

8.«Песни детского хора». Репертуар института художественного воспитания Академии педагогических наук СССР. Вып. 12. Издательство «Музыка». Москва 1975 г.
9. «Поёт детский хор». Составитель Ходош Э.. Издательство «Феникс».        Ростов-на- Дону. 1998 г.
10.Поёт «Пионерия». Вып. 6. Песни Струве Г.. Издательство «Музыка» 1976 
11 .Песни для детей. Детгиз. Москва 1952 г.

12.  «Румяной зарёю покрылся восток». Песни и хоры на стихи Пушкина А.С. Издательство «Музыка». Москва 1974 г
13. 11.«Румяной зарёю покрылся восток». Песни и хоры на стихи Пушкина А.С.. Издательство «Музыка». Москва 1974 г
14. «Солнечный день». Репертуар большого детского хора центрального телевидения и радиовещания. Издательство «Музыка» Москва 1975 г.
17.«Соловушки». Сборник избранных произведений из концертного репертуара хора мальчиков Ленинградского хорового училища при академической хоровой капелле им. Глинки. Ленинград «Музыка» 1988 г.
18.«Хоровой класс» Попов В., Халабузарь П. Москва «Советский композитор».

19.«Хоровой репертуар для детских и юношеских хоров». Вып. 1. Эстетический центр учебных заведений культуры и искусства. Москва 1993 г.

20. Шаинский В. «Избранные песни». Москва. Всесоюзное издательство «Советский композитор» 1985 г.

В работе хоровых коллективов возможно использование другого нотного материала.
