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1.Пояснительная записка.
  1.1. Дополнительная образовательная программа имеет художественную направленность.

1.2. Чрезвычайно актуален принцип раннего вхождения детей в мир музыки. Чем раньше ребёнок соприкасается с Музыкой, тем он становится более чутким и эмоционально отзывчивым. 

Вид программы: общеразвивающая 
       1.3. Целью программы  является выявление и развитие музыкальных способностей детей.
     Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника: 
- формирование произвольного поведения;

 - овладение средствами и эталонами познавательной деятельности;

 - переход от эгоцентризма к децентрации (способности видеть мир с точки зрения другого человека);

 - мотивационная готовность.
     Эти четыре линии развития определяют содержание и дидактику дошкольного образования. При разработке предлагаемой программы был учтен накопленный позитивный опыт современного дошкольного образования, а также новые подходы в данной области.
Основные задачи программы:
Обучающие:
- - ознакомление детей с возможностями своего голоса, освоение навыков
пения в хоре;

-развитие индивидуальных музыкальных способностей, элементарных

 вокально-хоровых навыков, слуха, внимания, памяти, чувства ритма.

Развивающие:

-развитие познавательной сферы (мышления, воображения, памяти, речи);

- развитие эмоциональной сферы;

- учение с увлечением, введение ребёнка в мир музыки с радостью и улыбкой.

Воспитательные:
- воспитание, гармоничное развитие личностных качеств ребенка;
-развитие коммуникативных возможностей (общение друг с другом, использование накопленных впечатлений и навыков в повседневной жизни).
1.4. Отличительной особенностью программы является не только формирование специальных умений и навыков, сколько пробуждение способности к творчеству. Дополнительная образовательная программа - это синтез различных обучающих и оздоровительных методик.

1.5.Сроки реализации программы: 

     В подготовительной группе дети занимаются 2 года.  Приём в подготовительный хор производится с 5 (6)-летнего возраста. В группу 1-го года обучения зачисляются дети 5 лет, 2-го года обучения – 6-7 лет.      
   1.6.  Форма и режим деятельности:
     В подготовительной группе педагог использует разные формы занятий: 

-традиционные;

- комбинированные; 

-концерты;

-беседа;

-репетиции. 

     Занятия с малышами проводятся в игровой форме. На уроке педагог использует словесный, наглядный и практический способ организации занятия. Организация деятельности учащихся -коллективная, индивидуальная, групповая и в парах. Занятия проводятся 1- 2 раза в неделю. 

Продолжительность урока: 1-2 паза в неделю(от выбранного пакета  платных услуг)     для детей 5 -6 лет:  – 20 минут (0,5 академического часа) ; 

                                                   - 30 минут –(0,75 часа) 

Для  детей  от  7 лет  - 40 минут (1 академический час)  

 1.7. Ожидаемые результаты и способы их проверки:

     Итогом обучения ребёнка в подготовительном хоре должен стать своеобразный  экзамен хормейстера:
-правильно пользоваться дыханием, соблюдая певческую установку;

-распределять дыхание на длинную фразу;

-понимать дирижёрские жесты: «внимание», «вступление», «задержанное дыхание», «снятие»;
-исполнять упражнения по ладо-вокальным жестам, интонируя мелодию в звучащей зоне (индивидуально);

-работать по алгоритму постановки голоса;

-исполнять художественное тактирование, чётко указывая сильную долю;

-чётко исполнять ритмический рисунок изучаемых попевок, прибауток, песен;

-правильно формировать гласные звуки и произносить согласные;

-дети должны научиться петь в коллективе, слушая друг друга;

-выразительно исполнять выученные произведения лёгким, спокойным звуком.
Результатом реализации данной программы является:
- участие хоровых групп в концертной деятельности (открытые уроки, уроки-концерты для родителей и преподавателей школы, совместные отчётные концерты  коллективов отдела).

- развитие личности ребёнка физически и психически здоровой, свободной, активной, творческой, жизненно стойкой;

-приобретение новых практических умений и навыков;

- улучшение коммуникативных способностей у детей, взаимоотношений между всеми участниками образовательного процесса.

Формы подведения итогов реализации программы.
Учёт успеваемости учащихся проводится преподавателем на основе текущих занятий, индивидуальной и групповой проверки знаний музыкального материала. При оценке учащихся учитывается концертная деятельность с коллективом.
2.Учебно-тематический план по подготовительному хору.

1-2 обучения.
	№
	Наименование раздела
	Теория
	Практика
	Общее кол-во

часов

	1

2

3

4

5

6

7

8


	Разучивание и пение простейших попевок

Формирование начальных навыков правильного певческого дыхания

Формирование начальных навыков правильной певческой артикуляции

Формирование основных вокальных навыков

Пение учебно-тренировочного материала

Пение произведений

Художественное тактирование

Концертная деятельность


	2

2

2

2

2

2

1

1


	10

8

10

8

14

18

2

6
	12

10

12

10

16

20

3

7


Итого: 90 часов.

В конце пройденного курса учащиеся подготовительного хора должны показать следующие навыки:

- осуществлять правильную певческую установку;

- правильно распределять дыхание;

- задерживать дыхание;

- работать по алгоритму постановки голоса;

- связно и протяжно петь;

- петь в ограниченной динамике: p, mp, mf;

- правильно формировать гласные и четко произносить слова;

- владеть элементарными приёмами артикуляции;

- исполнять художественное тактирование, четко указывая сильную долю;

- прохлопывать простейший ритмический рисунок;

- петь в размере 2/4, 4/4, ¾;

- осознанно исполнять тонику;

- правильно исполнять упражнения с использованием ладо-вокальных жестов;

- уметь правильно определять движение мелодии;

- петь в разных темпах;

- петь в различной динамике;

- понимать дирижёрские жесты;

- выразительно и эмоционально исполнять произведения.
3.Содержание программы.

3.1.Певческая установка и дыхание.
      Обязательным условием правильной работы голосового аппарата во время пения является соблюдение певческой установки: прямое положение корпуса, руки опущены вдоль тела или на коленях, живот немного втянут, плечи развёрнуты и опущены, взгляд направлен на дирижёра. Необходимо научить детей правильно пользоваться своим дыханием. Дыхание должно быть в меру активным, вдох спокойный, экономный, без напряжения и утечки воздуха. Важно научить детей задерживать дыхание. Все эти задачи легко решать, используя в работе схему-алгоритм постановки голоса Д. Огородного. 
3.2.Звуковедение и дикция.
     Необходимо строго следить за естественностью звука, без крика и напряжения. В вокальном воспитании основная линия в подготовительном хоре должна быть связана с достижением напевного звуковедения, преимущественно мягкой атакой звука. Необходимо обратить внимание  на округление гласных, использовать различные способы формирования их в различных регистрах. Музыкальный материал в этом возрасте может исполняться в ограниченной динамике – mf, mp, p.
     Важной задачей является формирование орфоэпических дикционных навыков. Работа над дикцией имеет значение для формирования правильного произнесения слов и развития подвижности речеобразующих органов. Довольно часто детям необходимо напоминать, что слова нужно произносить активно и чётко, гласные звуки произносить более протяжно, а согласные – коротко, относя их к последующему слогу.
     Часто дети 5 – 6 лет ещё не все звуки произносят чётко и верно, это затрудняет решение дикционных вопросов. В работе подготовительного хора для ускорения верного произношения согласных звуков используется методика коррекции речи Э. Жака-Далькроза «Система музыкально-ритмических движений».

     Особенности вокально-хоровой работы с подготовительным хором обусловлены возрастными возможностями детей в восприятии и воспроизведении музыки. Для детей 5-6 лет характерна неразвитость голосовых мышц (связок), лёгких (чем обусловлено короткое дыхание), неширокий диапазон звучания; динамические свойства голоса также очень ограничены, поэтому оптимальным для этого хора является лёгкое, небольшое по силе звучания.

     На этом этапе хорового воспитания дети знакомятся с регистровыми  возможностями своего собственного голоса. Развитие певческого диапазона детского голоса начинается с естественно звучащих зон: от «си-бемоль» малой октавы до «ми  » и от «си  » до «ми  ». Среднюю зону «ми   » – «си  » следует осваивать очень осторожно, не позволяя детям форсировать голос. Интересное решение поставленных задач  вокально-хоровой работы предлагает нам  Д. Огороднов. В работе подготовительного хора используется его «Методика комплексного музыкально-певческого воспитания» (КМПВ), позволяющая  значительно эффективнее, чем традиционная методика, выявлять у учащихся резервы их музыкальных способностей и развивать их.
      В применяемой методике КМПВ используются современные педагогические методы, такие как:
- программированное обучение с минимальным шагом программы;

- коллективно-индивидуальные формы работы на занятиях;

- применение наглядных схем-алгоритмов, позволяющих значительно лучше организовать и активизировать всю работу (даже самых слабых учащихся).
     Помимо работы по алгоритму, организующей прежде всего движения вокального аппарата, в методике предусмотрены ещё два дидактических вида учебной деятельности:

- художественное тактирование, имеющее целью воспитание метроритмического чувства;
- ладо-вокальные жесты (воспитание ладофункционального чувства и мышления.
     Все эти виды деятельности связаны между собой и в комплексе позволяют достичь поставленной цели – воспитание у учащихся музыкальных способностей.

3.3.Ансамбль и строй.
     И так, в подготовительном хоре происходит формирование элементарных вокально-хоровых навыков, развитие музыкального слуха, памяти, внимания. Очень важно на самом раннем этапе обучения детей хоровому пению начинать воспитание мелодического, ритмического и динамического слуха, развивать чистое интонирование, правильное воспроизведение ритмического рисунка, выполнение динамической звучности, соответствующей музыкальному образу исполняемого произведения.
    Большое внимание необходимо уделять работе над интонацией, правильным воспроизведением сначала одного звука самостоятельно, затем в ансамбле с другими учащимися. Важно с самого начала обучения научить детей различать движение мелодии: вниз, вверх, на листе; верно исполнять их по знакам педагога, а затем выполнять эту задачу в уже знакомых им произведениях. Вначале работа идёт в основной тональности песни (попевки) с показом направления мелодического движения при помощи ручных звуков. После ряда правильных повторений даётся настройка на тон (½) ниже (выше) – так дети постепенно приучаются к транспонированию. Затем эти же попевки можно сольфеджировать. Важно выбрать для первоначальной работы упражнения (попевки) в наиболее доступном для интонирования детьми данного возраста диапазона (си – ми  ).

     Одной из важнейших задач хормейстера является пение упражнений и песен без сопровождения: при таком пении обостряются слуховые ощущения детей, быстрее достигается ровность хорового звучания,  выработка красивого тембра, чистого унисона, точность воспроизведения ритмического рисунка и динамических оттенков. Оно используется также для тренировки одновременного вступления хора и снятия звука. Но использовать данную форму работы нужно осторожно, дозированно, т.к. эта задача трудна для малышей.

     Пение же с сопровождением позволяет научиться петь в ансамбле с инструментом, слушать вступление, заключение произведения, замечать в сопровождении изобразительные моменты.

3.4.Исполнение хоровых произведений.
     Исполнение хоровых произведений занимает самую важную часть работы хормейстера, именно во время исполнения хоровых произведений происходит овладение вокально-хоровыми навыками. 

     Самое главное условие для успешного исполнения хоровых произведений – это хорошо продуманный и подобранный репертуар. Репертуар – это истинная школа, в которой главным является сама музыка. В репертуаре хора должна быть представлена музыка классическая и современная, старинная и народная.
     В подготовительном хоре главная задача – это создание непринуждённой атмосферы, при которой смогут наиболее полно проявиться способности каждого ребёнка. Такая атмосфера возникает тогда, когда дети играют. Значит, основа репертуара подготовительной группы – игровые песни. Их мелодии  обычно просты, с небольшим диапазоном и несложным ритмическим рисунком. Также в репертуар должны войти детские песни композиторов прошлых столетий, обработки детских народных песенок и попевок (разных народов), детские песни современных авторов.

     Собственное исполнение песен должно доставлять детям удовольствие. Для того, чтобы не акцентировать внимание детей на недостатках (прерывистое дыхание, нечёткое произношение, гудение), необходимо брать в работу простые, весёлые песенки-попевки. Необходимо обратить внимание при выборе программы на доступность содержания, яркую мелодическую окраску песен, образность.

     Начиная работу с детьми подготовительного хора, важно обратить внимание на организацию их к началу занятия. В этом помогает проведение артикуляционной гимнастики по «Фонопедическому методу  формирования певческого голосообразования» В.В. Емельянова. Эта гимнастика позволяет создать деловую атмосферу урока, одновременно решая задачу подготовки голосового аппарата к работе.

     Пальчиковая гимнастика Э.И. Сафаровой, упражнение на работу мелких и крупных групп мышц тела, помогает детям эмоционально настроиться и ощутить свой корпус, что очень важно для самоконтроля за соблюдением певческой установки.

       Пальчиковая гимнастика используется на протяжении всего занятия. Она помогает детям отдохнуть, расслабиться, одновременно укрепляет мышцы пальцев и ладоней. Это в свою очередь помогает в обучении игре на музыкальном инструменте, в рисовании и в письме младших школьников. Разучивание при этом множества стишков, прибауток развивает память и речь.

4.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Каждое хоровое занятие включает в себя следующие виды работы:

1.Подготовка голосового аппарата и корпуса к работе:

-артикуляционная гимнастика;

-пальчиковая гимнастика, игры.

2.Вокально-хоровая работа:

-художественное тактирование (воспитание метроритмического чувства);

-работа по алгоритму постановки голоса (развитие вокально-речевых навыков;

-упражнения с ладо-вокальными  пластами (воспитание ладового чувства).

3.Разучивание и исполнение хоровых произведений.

4.Музыкально-ритмические движения, игры, танцы.

	№
	Музыкально-образо-

вательные задачи
	Объём  ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ

	1.
	Певческая установка
	- организация правильной певческой установки при малом осуществлении контроля преподавателем.

	2.
	Дыхание
	- одновременный бесшумный вдох и начало пения;

- распределение дыхания на короткие фразы;

- «задержка» дыхания;

- смена дыхания между фразами;

- удерживать дыхание до конца фразы, не поднимать плечи;

- умение работать по алгоритму постановки голоса.

	3.
	Звуковедение
	- естественное , спокойное пение, без напряжения;

- лёгкий, полётный звук;

- мягкая атака;

- связное, протяжное пение (legato);

- пение в ограниченной динамике: p, mp, mf;

	4.
	Дикция
	- произносить внятно, правильно слова;

- правильно формировать гласные и чётко произносить согласные звуки;

- владение элементарными приёмами артикуляции;

	5.
	Метро-ритмическое

воспитание
	- умение исполнять художественное тактирование, чётко указывая сильную долю;

- чёткое исполнение ритмического рисунка изучаемых попевок, песенок, прибауток;

- прочтение и прохлопывание простейших ритмических рисунков ( с использованием длительностей

с использованием  графического изображения ритма;

- пение в размере 2/4, 4/4, ¾;

	6.
	Ладо-интонационное  воспитание
	- осознанное исполнение тоники;

- освоение ступеней лада I-II-VII-I;  I-III-II-I; I-II-III-II-I; I-III-V;

- понятие высоты звука;

- правильное исполнение упражнений с использованием  ладо-вокальных жестов;

- умение правильно определять движение мелодии: вниз, вверх, на месте;

- сольфеджирование простых попевок, упражнений;

- исполнение  простых попевок с сопровождением и без сопровождения.

	7.
	Ансамбль
	- одновременно начинать и заканчивать произведение;

- петь не отставая  и не опережая друг друга;

- петь ускоряя и замедляя;

- петь в разных темпах;

- петь, усиливая и ослабляя звучание;

- петь в различной динамике (p, mp, mf);

- точно выполнять ритмический рисунок;

- смягчать концы музыкальных фраз.

	8
	Исполнительские навыки
	- должны понимать дирижёрские жесты: «внимание», «вступление», «дыхание», «окончание пения»;

- выразительное, эмоциональное исполнение произведений;

- умение передать  образное содержание текста;

- пение в определённой динамике;

-  пение с усилением  и ослаблением звучания;

- пение с замедлением и ускорением;

- правильное исполнение конца фразы.

	
	
	


5.Методическое обеспечение  дополнительной образовательной программы.
      В работе используются следующие методы вокально-хорового воспитания         детей:

- фонетический метод показа и подражания;

- мысленного пения;

- концентрический.

     Используются разнообразные формы проведения урока:

- беседа;

- игра;

- урок-концерт;

- тематический концерт.
   Дидактический материал:
-алгоритм (схема);

-хоровые партии;

 -видеозаписи;

- аудиозаписи;

- фотографии;

- репродукции картин;

-  портреты композиторов.

     Очень важно взаимодействовать педагогу с семьёй. Поскольку в программе участвуют все дети без исключения, деятельность педагога, детей и родителей строится на принципах сотрудничества и взаимопонимания. Родители ребёнка участвуют в совместном планировании и организации открытых занятий, концертной деятельности, поездок на концерты и экскурсии.

Техническая оснащённость класса.
- специально оборудованное помещение (иметь звукоизоляцию);

-хоровые станки в виде  амфитеатра, обеспечивающие подъём задних рядов;

-рояль (фортепиано);

-ксерокс;

- нотная и методическая литература.
6.П Р И М Е Р Н Ы Й   РЕПЕРТУАРНЫЙ  СПИСОК
подготовительного хора
1. 1.Аренский А.«Колыбельная».

2. 2.Английская н.п. «Весёлое рождество».

3. 3.Андреева М. «Музыкальное эхо».
4. Барановой И., перевод с англ. Чуковского К. «Скрюченная песенка».

5. Витлина В., сл. Найдёновой Н. «Серенькая кошечка».
6. Гаврилов С., сл. Алдониной Р. «Зелёные ботинки».
7. Грузинская н.п. «Колыбельная». Перевод Сикорской Т.
8. Гуртова Л., сл. Вересокиной Н. «Фонарики».

9. Гурьева Ю., сл. Виноградова С. «Мамин праздник».

10. Дементьев В., сл. Семернина В. «Простая песенка».

11. Емельянова Л., сл. Черницкой И. «Кисонька». 
12. Казенин И., сл. Лаубе Ф. «Песенка солнечных зайчиков».
13. Калинников В., слова народные «Тень-тень».
14. Лядов А. «Детские песни» (Зайчик, Сорока, Забавная, Колыбельная, Ладушки, Дождик, Мороз и др.)

15. Мурадели В., сл. Садовского М. «Солнечный зайчик».

16. Островский А., сл. Петровой З. «Дорогие бабушки и мамы».

17. Островский А., сл. Петровой З. «Настоящий торт».

18. Островский А., сл. Петровой З. «Наша ёлка».

19. Подгайц Е., сл. Яковлева Л. «Ночной концерт».

20. Пономарёва И., сл. Мизинова «Грибничок».

21. Пономарёва И., сл. Пшеничных С. «О чём поёт снег».

22. Попевки, прибаутки: «Лиса», «Сорока», «Баю-баю», «Ку-ку», «Утка курице сказала», «Дождик».

23. Ройтерштейн М., сл. Высоцкой О. «Песенка-небылица».
24. Р.н.п. «А я по лугу».

25. Р.н.п. «Барашеньки-крутороженьки».

26. Р.н.п. «Котенька-котик».

27. Р.н.п. «Коза-дереза».

28. Р.н.п. «Сею, вею снежок».

29. Р.н.п. «Ой ты, зимушка-сударушка».

30. Р.н.п. «Милый мой хоровод».

31. Р.н.п. «У медведя во бору».

32. Р.н.п. в обработке Н. Римского-Корсакова «Заинька».

33. Струве Г., сл. Соловьёвой Н. «Пёстрый колпачок».

34. Струве Г., сл.. Семернина В. «Про козлика».

35. . Тиличеева Е, сл. Ивенсен М. «Ёлочка».

36. Филиппенко А., сл. Волгиной Т. «Про лягушек и комара».

37. Шкодовой М. «Три синички танцевали».

   Возможно использование нового нотного материала.
